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Osterholz-Scharmbeck. Sie ist klein, gelb
und handlich, und sie kann dazu beitragen,
dass Ersthelfer schnellstens und umfassend
iiber einen verletzten Menschen informiert
sind: die Lions-Notfallbox. ,Dasist eine tolle
Idee. Diese Dose gehort nicht nur in jedes
Haus, sondern auch ins Handschuhfach des
Autos. Der Ersthelfer, weil sofort, mit wem
er es zu tun hat.” Mit diesen Worten lobte
Landrat Bernd Liitjen die Aktion ,Notfall-
box" der vier Lions-Clubs aus dem Land-
kreis Osterholz und zweier Clubs aus Bre-
men Nord. Insofern sei das Ganze sehr gut
flaichendeckend angelegt, lobte Liitjen.

Vertreter der Clubs und weitere Beteiligte
stellten das Projekt jetzt im kleinen Sitzungs-
saal des Rathauses vor. , Gerade dltere Men-
schen méchten gerne in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben*,sagt Alexandra Schanz,
Présidentin des Lions-Clubs Osterholz. Fiir
diese Zielgruppe sei die Notfallbox gedacht.
«Aberauch fiir jlingere Menschen oder Men-
schen mit Beeintrachtigungen kommt die-
ses Dose in Frage", sagt Kai Faouzi vom
Lions-Club Lilienthal.

In der Box befindet sich ein Formular. Die-
ses Formular hat der Nutzer mit seinen per-
sonlichen Daten ausgefiillt. Weiter stehen
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GroBe Hilfe in kleinen Dosen

Lions Clubs der Region werben dafiir, wichtige Patientendaten in einer Notfallbox aufzubewahren

darin die Adressdaten des Hausarztes,
Krankheiten und Einschrankungen wie zum
Beispiel Diabetes oder Allergien und Perso-
nen, die im Notfall zu benachrichtigen sind,

So sieht die Notfallbox aus, die (iber die Lions

Clubs vertrieben wird. FOTO: M. VON LACHNER

sowie weitere Informationen. Die Box soll
laut den Lions im Kiiblschrank aufbewahrt
werden. Dazu gehéren auch zwei Plaketten.
Die eine kommt an den Kiihlschrank, die
zweite innen an die Hausttir.

In Osterholz-Scharmbeck gibt es die Box
vornehmlich in Apotheken. Laut Schanz sol-
len aber auch Arztpraxen, Rettungsdienste
und weitere Apotheken im Landkreis ange-
sprochen werden. , Wir verkaufen sie nicht,
bitten aber um eine Spende von zweiEuro”,
sagt die Osterholzer LC-Prasidentin. AuBer-
dem ist die Box erhéltlich bei den Lions
Clubs, teils auch bei den Krankenkassen und
Seniorenbeirdten. Mit im Boot sind die Lions
Clubs Bremer Schweiz, Bremen Wiimme,
Lilienthal, Ritterhude, Osterholz und Paula-
Modersohn-Becker aus Worpswede.

» Wichtig ist allerdings, dass das Formular
im Fall des Falles aktualisiert wird", betont
Lions-Sprecher Klaus Fittschen aus Lilien-
thal. In der Region haben der Seniorenbe-
auftragte des Distrikts Niedersachsen-Bre-
men, Hinrich Brandt, und Prasidentin Schanz
das Projekt Notfallbox auf den Weg ge-
bracht. Es stammt urspriinglich aus GroB-
britannien. Die vom hessischen Lions-Dis-
trict vertriebenen Boxen werden in einer Be-
hinderten-Werkssatt angefertigt. , Die zwei
Euro sind die Selbstkosten”, sagt Fittschen.



